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Problématique 
La mémoire intervient dans tous les domaines de notre vie. De la découverte à la 
maîtrise d’une tâche, la mémoire est essentielle. Les plaintes mnésiques sont très 
fréquentes. Les accompagnements restent pourtant rares et mal connus.

Objectifs 
Comprendre les mémoires et leurs différents troubles pour améliorer les 
accompagnements tant sur le plan des stratégies mnésiques que des compensations. 
 
 
Programme 
- Connaître les différentes mémoires et leur 
fonctionnement général ;
- Soubassement cérébral des mémoires ;
- Troubles mnésiques et conséquences au 
quotidien ;
- Accompagnement : stratégies mnésiques et 
compensations.

Public 
- Professionnels œuvrant auprès de 
personnes présentant des troubles 
mnésiques.
- Enseignants, médecins, soignants…

Méthode 
Formation concrète et pratique, 
apport des dernières recherches en 
neuropsychologie, étude de cas, 
temps d’échange et remise des 
supports de formation.


